Bewegung — Motor der Entwicklung

Liebe Eltern die Kinderwelt solite eine Bewegungswelt sein, weil Bewegung filr die aganzheitliche Bntwicklung wichtio uvd
nicht zu ersetzev ist. Sowohl im Familienalltag als anch n Kita, Schule wid in der Freizeit lernen Kinder danernd nid
gaveheitlich. Das heilt, vicht nar der Kopf, sondern aunch der Korper ist Teil des Lernprozesses.

Der Dravg nach Bewegung, nach Schunluvg der WMuskeln und Sivine, ist jedem Kind v die Wiege gelegt. Uberall, wo sich
Kinder auflhalten, wird es vormalerweise schvell lebendio: sie fangen einavnder, sprivgew, Klettern, hopsen herum, wewn sie
vicht von Erwachsenen angehalten werden dies zu unterlassen.  Fehlende Spielmsalichkeiten anf den Strafkew, ewge
wWolhmungen ebenso wie der Stellenwert von Ferusehen —Tablet und Computer-sowie Erwachsene, die selbst var alles per
Auto erledigen, sich selber vur wevig) v der Natur bewegen oder aktiv Sport treiben sind Grilnde filr Beweguugsmangel
bei Kindern.

Iv wuserer Zeit nimmt der Sport immer mehr eine fillirende Rolle v der orgavisierten Freizeitaestalttung ein. Ob v
aktiv in der Turvhalle, anf dem Sportplate oder passiv am Computer- jeder zeigt aunf seine Weise Tuteresse an
sportlichen Betdtigungen.

Unumstrittener Hohepunkt anf dem Sportsektor sivd die alle vier Jahre ansgetragenen Olympischen Spiele.

Auch wir im Kindergarten wollen uns mit dewn Kinderw in der wachsten Zeit mit den Vorbereitungen auf eive
Kinderolympiade beschaftioen.

Fiir wns ist nicht die sportliche Hochstleitung wichtia, vicht der erste Plate, sondern vielmehr die Freude an der
Vorbereitung wid der Spalk an der Teilnahme jedes einzeluen Kindes und Elternteiles.

LIufonachmittas, Dienstag, den 21.05.202.4 wn 15 Uhr

Die aushavgenden Wochevpldne mit Zielsetzunaen des Projektes informieren Sie gevaver:




Iwm Projekt Kinderolympiade stelnen Bewegungserfarumgen im Vordergrund wid werdewn durch Bicher-Lieder —
Bastelanaeboten abgernmdet

Eine kleine Aunswahl Biicher mit Kurzinhalt hier anfgelistet:

Juhu, Letzter!

Bei Jeder Olympiade gewinmen immer dieselben Tiere- das ist langweiligl €s muss sich etwas dndern meint die Zwergmans
wnd hat aunch schow eine Tdee..,

Ha”, sagt der Warievkdfer, , es gewivnen die, die verlieren?” So beginut die haarstriunbend lustige,

neve Olympiade der Tiere!

Verlierew ist was fir (zewivmer

wer ist das beste Tier im Wald? Um das heranszufinden, treten die Tiere beim Waldspiel an. Jeder darf zeinew, was er
gut kanw. Doch wer ist der Gewinner? Ein herrlich komisches Bilderbuch ilbers Gewinmen und Verlieren.

Turven wie die Tiere

Yoga fiir die Allerkleinsten

Wewn die Ziege schwimmen lernt

Pina macht grole Spriimge

Elfi mschte zum Ballett (EHfi ist ein Elefantenmadchen)

Ein Riesenspal und eive Mutmachaeschichte fiir alle Kleinen schwergewichtigen wWesen

Towi Tollpatsch und das Ratsel von Olympia (grole Hiipfer)

Iv diesem Buch haben die Kinder das Sagen und kunen selber bestimmen, wie die Geschichte weitergeht.



