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Alt und Jung haben gemeinsam Spal}

Langzeitprojekt von KiTa und Alten-
heim gestartet

17. Dezember 2024, 13:02 Uhr + 37x gelesen

Bei der gemeinsamen Weihnachtsfeier beschenkten die Kindergartenkinder die Heimbewohner mit selbst gebackenen

Platzchen. + Foto: Gast

Heisterbach. ,Hier sind die Kinder so schon still. Das schafft man sonst nicht so”, strahlt

schlielend wird gemeinsam zu Mittag gegessen. Der Kindergarten aus Heisterbacherrott
und das Seniorenheim der Cellitinnen-Marienborn gGmbH haben im November unter dem
Motto ,Alt und Jung - wir kdnnen noch viel gemeinsam machen” ein gemeinsames Langzeit-
projekt gestartet, damit die Generationen sich austauschen und gegenseitig helfen.

Bei gemeinsamen Spaziergangen, Bastel- und Malstunden, Backen, Spielen oder Geschich-
tenerzahlen sollen Beriihrungsangste abgebaut werden und die Kinder lernen, ,dass Altwer-
den nichts Schlimmes ist", so Voosen. Die Kinder profitieren von der Lebenserfahrung und
Sozialkompetenz der Alteren, lernen etwa Riicksicht nehmen und Toleranz iiben. Anderer-
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seits farbt die kindliche Leichtigkeit auf die Alteren ab, die aus den Begegnungen das gute
Gefuihl gewinnen, gebraucht zu werden und sich tGber die Aufmerksamkeit, Aufgewecktheit
und Kreativitat der Kinder freuen. ,Fir die alteren Leute ist das absolut grof3artig“, berichtet
Heike Loeb vom sozialtherapeutischen Dienst des Seniorenheims. Eine Bewohnerin, die bis-
her ausschlieBlich im Bett gelegen habe, wolle jetzt jedes Mal, wenn die Kinder kommen,
aufstehen und habe dabei grolen Spal3. Ab Januar werden die Kinder einmal im Monat und
bei besonderen Events zu Besuch kommen.

Zum festen Bestandteil des Miteinanders von Jung und Alt gehort aulRerdem das gemeinsa-
me Feiern von Festen. Dabei ist dann auch die Mitarbeit der Eltern, beispielsweise bei der
Vorbereitung, gefragt. So fand jetzt im Augustinus-Saal des Klosters eine gemeinsame
Weihnachtsfeier der Senioren und Kindergartenkinder statt. Die Kinder hatten im Vorfeld
fleiBig gebacken, gebastelt und Weihnachtslieder einstudiert. Nun fiihrten sie als Weih-
nachtsmanner und -frauen, Schneeflocken oder Schneemanner verkleidet das Gelernte auf.
Die anwesenden Senioren verfolgten das Geschehen aufmerksam und freuten sich als das
altbekannte Gedicht ,Denkt euch, ich habe das Christkind gesehen” vorgetragen wurde. Zum
Abschluss uberraschten einige Eltern die Feiernden mit der Theaterauffiihrung von ,Es
klopft bei Wanja in der Nacht”. Die Kindergartenkinder und Heimbewohner freuten sich
schon auf das nachste Beisammensein.

@ Gefallt 0 mal
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